BRINGT WEITER:

Wege in den Beruf:
Informieren - Entscheiden - Bewerben

Die Berufsberatung der Agentur fur Arbeit
Berufsberaterin Stefanie Uebel-Weber




Wer bin ich?

Mein Name ist
Stefanie Uebel-Weber

Ich bin Berufsberaterin bei der Agentur
fuir Arbeit Kaiserslautern-Pirmasens
und unterstiitze lhre Kinder wahrend

der Schulzeit auf dem Weg in eine
Ausbildung, ein Studium oder
Alternativen am Ubergang Schule/

Beruf. Die Beratungsgesprache finden
uiblicherweise in der Schule oder in

meinem Biiro in der Agentur fiir Arbeit

statt. In Zeiten der Pandemie allerdings
vorrangig telefonisch oder per Email.
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Wege in den Beruf: Informieren - Entscheiden - Bewerben

— Berufswahl bedeutet vor allem, sich seiner
personlichen Interessen und Fahigkeiten,
seiner eigenen Werte und Lebensziele
bewusst zu werden.

— Selbsteinschatzung

* Was kann ich? Wo liegen meine Starken und Schwachen? Was traue ich
mir zu? Welche beruflichen Erfahrungen habe ich bereits gesammelt? Wo
engagiere ich mich? Was unterscheidet mich von anderen?

— Fremdeinschatzung

* Wie sehen andere mich? Was schatzen meine Eltern und Freunde an
mir?

— Rahmenbedingungen

* Bin ich mobil oder ortsgebunden? Was bedeuten mir Karriere, Erfolg,
Verdienst, berufliche Sicherheit, Familie und Freizeit?
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Schritte der Berufswahl

Information

Einblick in
Selbsterkundung —  Berufsfelder

Nutzen von
— Informations-

— Interessen
Quellen

—>  Ziele und Werte Infotage

. Praktika etc.
—>  Starken

Realisierung

—

Entscheidung

Abwagen von
Alternativen _

Realistisches
— Einschatzen
der Chancen

Nutzen von
— Orientierungs-
angeboten

Bewerben

evtl.
Einstellungstest

Vorstellungs-
gesprach
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Wege in den Beruf: Informieren - Entscheiden - Bewerben

— Eltern spielen eine entscheidende Rolle bei der Berufswahl ihrer
Kinder. Sie kennen die Vorlieben und Interessen, aber auch die
Starken und Schwachen.

— Diesen Abend und andere Veranstaltungen nutzen um mit lhren
Kindern zum Thema Berufswahl ins Gesprach zu kommen.

— Starken >>> starken !
— Aber auch: woran konnen wir noch arbeiten ?

— Wichtig: Die Berufswahl muss realistisch sein, das heil3t man
muss den Anforderungen des Berufes gerecht werden.

— Weiterfuhrender Schulbesuch sollte die Kinder nicht uberfordern!
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Das bietet die Berufsberatung der Agentur fur Arbeit Kaiserslautern-

Pirmasens:

— Berufsorientierung in der — Tipps und Hilfen zum
Schule Bewerbungsschreiben

— regelmaldige Sprechstunden  — Unterstutzung bei den
in der Schule Bewerbungskosten

— Beratung uber — kostenlose
weiterfuhrenden Schulbesuch Informationsmaterialien

— Berufswahltest bei der — Internetseiten mit Filmen,
Agentur fur Arbeit Infos und offenen Stellen

— Ausbildungsborsen — ...etc (keine abschlieldende

— Unterstlitzung bei der Aufzahlung)

Ausbildungsstellensuche _
— Einzelberatungen BERUFE Ve

BERUFENER
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Kontaktmoglichkeiten

Kaiserslautern-Pirmasens.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
Stefanie.Uebel-Weber@arbeitsagentur.de

Anruf / Telefon

 gebuhrenfreie Hotline 0800 4 5555 00
* Direktdurchwahl Stefanie Uebel-Weber: 0631/3641-197

personlich

* in der Agentur fur Arbeit vor Ort (derzeit Pandemie bedingt leider nicht mdglich)

schriftlich an die folgende Anschrift

» Agentur fur Arbeit
* 67650 Kaiserslautern

Fax
- 0631 3641 466
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Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit



